
Eltern – Kind – Wassergymnastik

Sie verbringen gerne zeit mit Ihrem Kind im Wasser ?

Sie möchten Ihr Kind noch mehr ans Wasser gewöhnen ?

Dann ist die Eltern – Kind – Wassergymnastik genau das richtige 
für sie beide.

Lernen sie gemeinsam das Element Wasser noch besser kennen.

Arbeiten sie zusammen gegen die Wassereigenschaften.

Wie z.B.

– Widerstand

– Auftrieb

– Verdrängung

– Temperaturempfinden

Sie arbeiten mit und gegen Ihr Kind.

Mit verschiedenen Sportlichen Übungen, die durch passende 
Musik ausgeübt wird.

!Haben Sie einfach gemeinsam Spaß!.

Der Kurs hat 8 Unterrichtseinheiten a 30 Minuten mit 8 
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Teilnehmern.

Der Kurs kostet 179 € pro Teilnehmerpaar.

4,50€ pro Stunde als Eintritt an den Bäderverein Siedlinghausen 
bereits inklusive.

Mit patsch nassen Grüßen
Fit & Fun
Wassersport und Schwimmkurse
Vanessa Beckstett
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